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前  言 

疫情无情人有情，在举国上下共同抗击新型冠状病毒肺炎疫情

的严峻形势下，为了贯彻落实习近平总书记把人民群众生命安全和

身体健康放在第一位。作为卫生健康专家，立即号召组建“四川护

理职业学院抗击新型冠状病毒肺炎爱心志愿服务队”，勇挑抗疫重

担，驻牢社区防护墙，积极投身社区疫情防控服务。为了让社区居

民尽快学到防控知识，带领志愿队成员充分发挥专业优势，结合当

前新冠肺炎疫情，快速组织整理和参考权威机构发布的防护知识，

编写系列新型冠状病毒肺炎社区居家防护手册，全套共分六册，即

新冠肺炎社区居家防护手册——老人篇、新冠肺炎社区居家防护手

册——成人篇、新冠肺炎社区居家防护手册——学生篇、新冠肺炎

社区居家防护手册——儿童篇、新冠肺炎社区居家防护手册——孕

产妇篇、新冠肺炎社区居家防护手册——中医篇，切实保障社区居

民身体健康和生命安全。 

《新冠肺炎社区居家防护手册——儿童篇》以社区儿童当前防

控新冠肺炎疫情最关切、最重要的问题形式呈现，共分为 15 个问

题，涉及疾病相关知识、儿童防护、消毒、就医建议及健康生活方

式等，供广大社区儿童、居民家庭参考使用。 

由于时间仓促，水平有限，不妥之处敬请海涵和指正。 

四川护理职业学院抗击新型冠状病毒肺炎 

爱心志愿服务队队长  张先庚 

         2020 年 2 月 9 日 
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一、什么是新型冠状病毒肺炎？ 

新型冠状病毒肺炎（“Novel coronavirus pneumonia”，简称“NCP”），

简称“新冠肺炎”。2019 年 12 月以来，湖北省武汉市陆续发现了多例

新冠肺炎患者，随着疫情的蔓延，我国大多数地区和境外部分国家也

相继发生此类疾病。 

新型冠状病毒是以前从未在人体中发现的冠状病毒新毒株。目前，

新冠肺炎作为急性呼吸道传染病已纳入《中华人民共和国传染病防治

法》规定的乙类传染病，按甲类传染病管理。 

 

 

二、新型冠状病毒的传播途径有哪些？ 

新型冠状病毒可以持续人传人。目前已经确定的传播途径有呼吸

道飞沫传播（打喷嚏、咳嗽等）和接触传播（用接触过病毒的手挖鼻

孔、揉眼睛等）。气溶胶和消化道等传播途径尚待明确。 
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三、新型冠状病毒肺炎的表现有哪些？ 

新型冠状病毒肺炎患者以发热、乏力、干咳为主要表现。少数患

者伴有鼻塞、流涕、腹泻等症状。重型患者多在一周后出现呼吸困难，

严重者快速进展为急性呼吸窘迫综合征、脓毒症休克、难以纠正的代

谢性酸中毒和出凝血功能障碍。部分患者起病症状轻微，仅表现为低

热、轻微乏力等，无肺炎表现。多数患者预后良好，少数患者病情危

重，死亡病例多见于老年人和有慢性基础疾病者。 

 

 

四、新型冠状病毒的易感人群？ 

人群普遍易感。所有婴幼儿、青壮年、老年人均可发生，是否会

被感染，主要取决于是否与患者或无症状感染者接触。就目前病例看，

儿童感染病情相对较轻。 
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五、儿童居家环境需要注意什么？ 

儿童家庭房间建议每天轮流通风至少 3 次，每次开窗通风 20-30

分钟，房间通风时将孩子转移到其他房间，做好保暖措施，避免通风

时孩子受凉。保持室内家具和环境卫生、整洁。 

 

 

六、如何给孩子的餐具、玩具、衣服等消毒？ 

孩子的餐具，如奶瓶、奶嘴等，可以浸没在汤锅中煮沸超过 30 

分钟或蒸汽蒸 5 分钟，就可以完成消毒。 

不耐热的玩具等物品，可用酒精棉擦拭玩具表面的方式消毒。 

孩子的衣物或者毛绒玩具，一般用洗衣液清洗干净，或用开水烫

后在阳光下晒干即可达到消毒的效果。 

使用消毒产品时，要注意避免接触到孩子的眼睛和嘴，消毒后也

要尽量放置一段时间，让刺激性物质挥发充分后，再与孩子接触。 

 

七、如何给孩子洗手？  

做好手卫生，勤洗手，正确洗手。一般婴儿用婴儿香皂或婴儿洗

手液，儿童可选用肥皂、香皂、洗手液，如果有皮疹则不用肥皂洗手。

年长儿可独立洗手，幼儿需在家长协助下洗手，家长先洗净自己的双



 川护大爱  战疫同行  

4 
 

手，协助幼儿洗手结束后，需再次清洁双手。在进食前、排便后、接

触分泌物后、戴口罩前、脱口罩后均应洗手。 

七步洗手法是医务人员进行操作前的洗手方法，用七步洗手法可

有效清除手部污物和病原菌，减少传染病的传播。步骤如下： 

 

八、疫情期间，不同年龄孩子的饮食需要注意什么？ 

1.儿童处于生长发育时期，需要提供充足的营养物质，多食用含

优质蛋白食物，如牛奶、蛋类、廋肉等，新鲜的水果蔬菜，根据实际

情况适量补充维生素、矿物质和鱼肝油等。 
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2.母乳喂养儿可继续母乳喂养，如果这段时间该断奶了，建议暂

时不断奶，等疫情过去后再断奶。 

3.6 个月后的婴儿正确添加辅食，人工喂养时家长严格做到配奶

前洗手，所有饮食用具消毒。 

4.年长儿可增加口味丰富的坚果。 

5.所有食物要充分熟透后才能食用，清淡饮食，不吃野生动物及

大鱼大肉。 

6.适量多饮水，多排尿，宜饮用温水，同时适量增加奶制品（牛

奶、酸奶）。 

 

 

九、宠物会传染病毒给孩子吗？ 

世界卫生组织回应，目前没有证据显示猫狗等宠物会感染、传播

新型冠状病毒。虽然是“无证据”表明，但是李兰娟院士表示，新型

冠状病毒是在哺乳动物之间传播，如果宠物接触到病例或者疑似病例

也要进行隔离。所以，请保护好自己的宠物，与宠物接触后，都应该

用肥皂和流动水认真洗手。 
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十、可以带孩子下楼玩吗？ 

建议儿童尽量不要外出。不是疫情高发地区，如果要进行适当户

外锻炼，建议去空旷、通风、人少的空间进行活动。尽量避免或减少

去人口密集的场所和不通风的空间。外出时注意戴好口罩，家长要及

时制止孩子乱摸乱碰的行为，最好随身携带含有酒精类的一次性手部

消毒液及时消毒，回家后要及时更换衣物，用肥皂和流动的清水认真

洗手。 
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十一、什么时候需要戴口罩？多大的孩子需要戴口罩？孩子口罩怎么

选？ 

到公共场所或进入人员密集或密闭场所时、乘坐公共交通工具时、

可能会接近伴有发热或呼吸道症状的患者时、可能会接近近期到过疫

区者时，以及儿童自身出现发热、流涕、咳嗽、打喷嚏等症状时，都

必须佩戴口罩。 

 

通常 1 岁以下的婴儿不宜佩戴口罩，易引起窒息，以看护人提供

防护为主，看护人需主动戴好口罩，不要亲吻孩子，不要对着孩子咳

嗽、打喷嚏、呼气。为了保护孩子不受病毒入侵，在确保孩子可以接

受的情况下，1 岁以上的孩子外出时都应该佩戴口罩，并且家长应注

意检查孩子的呼吸情况。 

儿童一般可选择医用外科口罩。虽然 N95 医用防护口罩病毒防护

能力最佳，但是透气度也最差，不适合孩子使用。棉布、海绵口罩阻

隔性欠佳，同样不推荐给孩子使用。市面在售儿童口罩，按照年龄主

要分为 1～3 岁和 4 岁以上两种选择，家长要根据年龄选择适合宝宝

大小的口罩。所有类型的口罩，防护效果都是有限的，需要定期更换。

不管外科口罩还是医用防护口罩，口罩变湿或者被分泌物污染就要换
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掉。避免孩子感染的最佳方式仍然是在这段时间避免外出，避免和外

来的人群直接接触，口罩是万不得已时的选择。 

 

十二、孩子可以打预防针吗？ 

原则上绝大多数疫苗接种推迟不会影响后期接种效果，疫情过后

尽早补种即可。但有狂犬病或破伤风暴露风险的，即使在新型冠状病

毒感染流行期间也不能延迟接种，必须在当天进行注射。疫情流行期

间带儿童去接种时，家长和儿童需全程佩戴口罩，不要用不洁净的手

去碰儿童的眼、口、鼻。建议密切关注儿童预防接种门诊动态。 

      

 

十三、孩子出现什么情况需要去医院？ 

疫情流行期间，若儿童出现咳嗽、发热等症状，但确定无外
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出、没有接触过患者或感染者时，可先监测儿童体温，居家治疗普

通的呼吸道感染。如果体温持续不降，或咳嗽加重、出现呼吸困

难、精神状态不佳等，建议就近到开设儿科门诊的医院，遵医嘱进

行检查和治疗。 

 

 

十四、带孩子去医院如何做好防护？ 

原则是能不去就不去。一定要去的话，必须全程戴好口罩，如

果没有高危接触史，儿童医院或者综合性的医院儿科门诊都可以。

最好先提前预约门诊号，如果只有急诊，可带上水杯、退烧药、小

毛巾小毯子、消毒酒精棉片、口罩、医保卡。同时注意手卫生，去

公共场所或触摸公共设施后要注意洗手，避免用手揉眼睛、鼻子和

嘴。 
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十五、孩子发烧咳嗽如何与新型冠状病毒肺炎相区别？ 

如果孩子出现发热和咳嗽，家长先不用过度紧张，只有符合以下

两点，才能被纳入新冠肺炎疑似病例： 

1.流行病学史 

（1）发病前两周内有武汉地区的旅行史或居住史或本地有其他

病例持续传播； 

（2）发病前 14 天曾经接触过来自武汉市或其他有本地病例持

续传播地区的发热或有呼吸道症状的患者； 

（3）有聚集性发病或与新型冠状病毒感染者有流行病学关联。 

2.临床表现 

（1）发热（部分患者可无发热症状）； 

（2）具有病毒性肺炎影像学特征（胸片或 CT 上看有肺炎）； 

（3）发病早期白细胞总数正常或降低，或淋巴细胞计数减少。 

如果不具备以上两点，普通呼吸道感染的可能性较大，但由于

这段时间是疫情的敏感时期，所以如果有发烧、咳嗽等表现经一般

处理不好转，应及时到医院由医生处理。 
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